Formation "Objectif Compétences de base " a Bar le Duc, Commercy et Vaucouleurs

Formation individualisée qui vise a accompagner chaque stagiaire dans la maitrise d’'une ou plusieurs
des compétences de base indispensables, en lien direct avec son projet de parcours d’insertion
professionnelle et a rendre chaque bénéficiaire autonome dans ses démarches lors de I'utilisation de
services dématérialisés.

Contenu de la formation :

La formation vise I'acquisition des connaissances et compétences de base suffisantes pour s’insérer
durablement et évoluer professionnellement. Le parcours sera individualisé en fonction des besoins
du stagiaire en s’appuyant sur les 7 domaines fondamentaux définis par la certification CIéA :

e |la communication en frangais ;

e |'utilisation des regles de base de calcul et du raisonnement mathématique ;

e ['utilisation des techniques usuelles de I'information et de la communication numérique ;
o |'aptitude a travailler dans le cadre des régles définies d’un travail en équipe ;

e |'aptitude a travailler en autonomie et a réaliser un objectif individuel ;

e la capacité d’apprendre a apprendre tout au long de la vie ;

e la maitrise des gestes et postures, et le respect des régles d’hygiéne, de sécurité et
environnementales élémentaires.

Le parcours proposera 210h maximum en centre de formation et 140h maximum en entreprise.

Calendrier prévisionnel Rythme de travail
Demandeur d’emploi - Bar le Duc 20h maximum
Du 02 mai au 2 aout 2022 en centre
- Commercy 35h maximum
Du 11 juillet au 12 octobre en entreprise
2022

- Vaucouleurs
Du 17 octobre 2022au 18
janvier 2023

Contact : ALAJI 03 83 58 18 28 ou 06.43.71.59.45 ou VTousch@alaji.fr ou P6le Emploi, Cap Emploi,
Mission Locale

La formation Objectif Compétences de Base est également proposée a Verdun, Stenay et Etain par la
Ronde des Découvertes — Jean-Baptiste NIVELLE - pilotage.rdd08 @gmail.com — 06 77 89 83 92.



